EDITORIAL I

Odysey ceskych gynekologu

Vézené kolegyné, vazeni kolegové,

nékolik let zpatky stdli v Brné proti sobé v ramci
konference Kontroverze v gynekologii (v kolegidlnim
duchu) nestor &eské gynekologie Pavel Cepicky a Ale§
Skiivanek. Hovofili o nasem oboru, jakou méd roli,
postaveni, budoucnost. Prvni hovofil o tom - a vy-
jadfil to i ve své knize Utécha z gynekologie - Ze se
né$ obor fragmentuje, zuzuje, Ze pod stoupajicimi
tlaky jinych obort ustupuje na vsech frontach, ba
dokonce Ze ambulantni gynekologie je druh odsou-
zeny k vyhynuti, jen to zatim jesté nevi. Druhy mél
vyrazné optimistic¢téjsi pfedstavy, na§ obor neumira,
zije abude dale zit. Az budoucnost ukaze, ktery z nich
mél pravdu - a dost moznd oba, i tak tomu byva.
O tom ale, ze na$ obor i expanduje, svéd¢i napriklad
zafazeni diagnostiky, prevence a terapie osteopordzy
do kompetenci ambulantnich gynekologi.

Dal$im prikladem roz$ifovani pole ptisobnosti
ambulantni gynekologie je terapie obezity. Obezita,
kterou trpi vétsi nez mald ¢ast ¢eské populace, s se-
bou nese ¢etnd zdravotni rizika a problémy. O tom
gynekologové a porodnici védi své a obcas to verej-
nosti state¢né pripominaji. Naposledy to byl profesor
Antonin Patizek, jenz se v§ak nedockal uzndni, ale
zl¢ kritiky ze strany neodborné verejnosti. I takové
jsou odysey nasich kolegii! Vyhodou nového trendu
je, Ze ambulantni gynekologové stojici v prvni linii
kontaktu s Zenami mohou nabidnout pomoc velkému
poctu obéznich, coz pomiize témto Zenam a nasledné
i jejich kolegtim v centrech reprodukéni mediciny
a porodnicich. Ale zpét k oboru jako takovému.

Na rozdil od filosofie si nemusime pokléddat existen-
cialni otazku, co je to gynekologie? Ale je spravné po-
kladat si zasadni otdzky — tot obecné pfinos a podstata
filosofie — v nasem pripadé, kde je ¢eska gynekologie
dnes? Kde bude zitra? Kam sméfuje? Kam sméfuje-
me my? Jaké méme ambice? Obecné jako CGPS? Ci
jako jednotlivé sekce? Jako individua? Zustaneme
lokalni, nebo mame ambice byt velci — a metaforic-
ky feceno roztdhneme kiidla jak orli a vzneseme se
k vy§inam - a staneme se vskutku globalnimi hraci
na velké svétové sachovnici?

V zivoté jsem mél jedno velké stésti. Mél jsem
$tésti na ucitele. Lidi, od kterych jsem se mohl ucit
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a od kterych se stale ucim. Lidi, ktefi védéli a vi, Ze
cestou k posouvani oboru je predat to, co vim, dal,
aby dalsi generace byla lepsi nez ta soucasnd. Jednim
z nich je ¢lovék, kterého jsem osobné nikdy nepotkal,
ale s nimz jsem udrzoval korespondenci a se kterym
jsem konzultoval svou publikaéni ¢innost. Clovek,
ktery nedavno zemfel. Byl to profesor Malcolm Potts
z Berkeley, ktery zasvétil svij zivot reprodukénimu
zdravi a zenskym praviim. Timto mu vzdavam hold!
Druhym je profesor John Guillebaud z Oxfordu, které-
ho mohu nazvat osobnim pfitelem, uéitelem a mento-
rem. Od Johna jsem se naucil mnohé. Dnes 84lety JG
s oblibou fikava: There is no way to go but up. Moudra
slova, kterd jsem pfijal za svou mantru.
A jakou budoucnost pted sebou vidite vy?
Mgr. MUDr. Jan Gregus
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