Vidzené kolegyné,
vdZeni kolegové,

vitdime Vds na strankach prvniho ¢isla jiz patého
ro¢niku Vaseho ¢asopisu Gynekologie a porodnictvi.
Prvni ¢islo se jiz tradi¢né trochu vice vénuje klimak-
terické mediciné, ale najdete zde i jina zajimava témata.
Soucasné se ke spole¢nostem, které ¢asopis pod-
poruji, ptidéva Ceskd menopauzilni a andropau-
zalni spole¢nost CLS JEP. Jeji kofeny nachizime
v roce 1973, kdy se v Bratislavé uskute¢nila prvni
konference Ceskoslovenské gynekologické spole¢-
nosti na téma ,,Klimakterium® V roce 1995 zalozil
doc. MUDr. Josef Donét, DrSc., Ceskou menopauzél-
ni spole¢nost, kterd se v roce 2002 rozdélila na inter-
disciplinarni Ceskou menopauzalni a andropauzalni
spole¢nost (CMAS) a Sekci pro otézky menopauzy
(SOM) Ceské gynekologické a porodnické spole¢-
nosti CLS JEP. Spole¢né zorganizovaly 14 celostat-
nich konferenci s mezinarodni ucasti. V roce 2015
CMAS spoluorganizovala 9. mezinarodni kongres
ISSAM a vroce 2016 15" World Congress on Meno-
pause v Praze. Po volbach v roce 2014 jiz zakla-
datel spole¢nosti prof. Dondt nechtél pokracovat
ve vedeni a novym predsedou spolecnosti se stal
doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D. V roce 2020 kon¢i
25. ro¢nikem casopis Klimakterickd medicina vy-
davany MUDr. Jaroslavem Jenickem. A tak po do-
hodé¢ s nakladatelstvim Medibay snad ku prospéchu
vSech zucastnénych nachazime publikacni prostor
na strankdch ¢asopisu Gynekologie a porodnictvi,
ktery diky tomu bude rozesilan viem ¢lentim CMAS.
Vice o aktivitach spole¢nosti Ize zjistit na strankach
www.meno-andro.cz a pro Vase pacientky si dovo-
lujeme nabidnout stranky www.zenavprechodu.cz.
Napsat v této dobé uvodnik bez zminky o covi-
du-19 je skoro nemyslitelné, ac se z néj stava bohuzel
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téma plné po-
litiky a emoci.
A tak snad jen
pro zajimavost
bych doporucil,
abyste vénovali
pozornost v této
souvislosti mno-
Zicim se narodnim doporucenim k hormonélni sub-
stitu¢ni terapii a antikoncepci. Pfiznam se, Ze tro-
chu nechdpu vznik takovych doporuceni pro akutni
virovou infekci. I jejich vyznéni jsou protichtidna.
Shodnou se na tom, Ze infekce covid-19 zvysuje riziko
tromboembolické nemoci, coz ma spolecné s peroral-
ni substitu¢ni terapii i kombinovanou hormonalni
antikoncepci. Proto $panélské doporuceni (Maturitas
2020;137:57-62) u jedincti hospitalizovanych s téz-
kym prubéhem infekce covid-19 doporucuje vysa-
dit systémovou hormonalni terapii. Brazilské (Rev
Assoc Med Bras 2020;66(Suppl 2):22-26) doporucuje
nahradit peroralni substituci transdermalni. Recké
pfipomina, ze i tibolon je neutralni k riziku trombodzy
(Case Rep Womens Health 2020;27:€00233). Italské
(Maturitas 2020;138:76-77) upozornuje, Ze estrogeny
stimuluji expresi enzymu ACE2, ktery vyznamné sni-
zuje mortalitu na covid-19, a tak by vysazeni mohlo
byt kontraproduktivni. Vechna se shodnou na tom,
ze zadnd omezeni neplati pro vaginalni estrogenni
terapii urogenitalni atrofie a ze u pacientek s téZzkym
prubéhem infekce je nutné neprodlené zahgjit pre-
ventivni miniheparinizaci.
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