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Vidzené cCtendrky, vdzeni Ctendri,

pristi rok oslavime 155 let od prvni hysteroskopie!
Byla provedena italskym Iékafem Pantaleonim. Psal
serok 1869... a co je pozoruhodné, tento hysterosko-
picky vykon byl proveden ambulantné a bez jakékoliv
anestezie! Dovolim si tedy dnes$ni editorial vénovat
malym poohlédnutim za tim, jakymi milniky se tato
precizni endoskopicka technika ubirala, a také tomu,
jaka je soucasnost, a predevsim blizka budoucnost.

Mdame-li oznadit prvni hysteroskoskopii provede-
nou v roce 1869 za ,velky tresk®, pak se skute¢né
dal$ich témér 110 let alespon z dne$niho pohledu
nedélo nic zdsadniho. Presto prukopnici na poli
hysteroskopickych vysetfovacich metod hledali ces-
tu, byt se hysteroskopie provadéla pouze na nékolika
pracovistich ve svété jako vyzkumna metoda. Pro
vizualizaci dutiny délozni bylo pouZzivdno plynné
médium. Technika samotnd byla limitovana mno-
ha tskalimi, al jiZ to byla mnohdy nemozna ¢i ne-
adekvatni distenze samotné dutiny, velice omezené
moznosti optického hodnoceni endometria a ptipad-
nych patologii, predevsim vsak samotnym krvacenim
krehkého endometria a okolni tkané.

Zasadnim krokem bylo pouzivani kapalného média,
které bylo zavedeno v roce 1980. V tomto obdobi,
které miizeme nazyvat ,,pravékem hysteroskopie®, byly
postupné vytvareny podminky pro rozvoj metody
samolné. Stale v§ak bylo toto vySelfeni vymezeno
témér vyhradné pro diagnostiku, mistem provadéni
zustavaly operaéni saly, téméf vzdy za pouziti celkové
anestezie, a jedinym opera¢nim ndstrojem byla kyreta.
Svétlo svéta vSak spatfil monopolarni resektoskop,
jehoz primér 9 mm umoznil cilené o$etfeni v du-
tin¢ délozni. Tento pristroj zah4jil éru sofistikované
intrauterinni operativy.

V roce 1993 se objevily prvni mikrochirurgické
operacni néstroje v podobé bioptickych ntizek, kles-
ti a graspertl, coZ vyrazné roz$ifilo moznosti cilené
a presné biopsie, a postupné byly rozvijeny i tech-
niky intrauterinni chirurgie. Na prelomu tisicileti
prisla ,see and treat” hysteroskopie, ktera postupné
zformovala zcela novy pohled na hysteroskopickou
ambulantni praxi. Tato filozofie prestavuje koncept
jediného postupu dokonale integrujiciho operativni
¢ast do diagnostického vykonu. Zasadnim pokro-
kem, ktery se obrazné dd pfirovnat ,k objevu ohné
v dobé¢ kamenné®, bylo v roce 1998 zavedeni bipolar-
ni elektrochirurgie pomoci 5Fr elektrod. Celd tato
éra je nékdy nazyvina ,Kopernikovskou revoluci®
Diky témto zménam doslo k vyznamnému posunu
v moznostech operativy nejenom na operacnich sa-
lech, ale i pfi ,office” hysteroskopii provadéné v am-
bulancich. Dal§imi dulezitymi piliti bylo zavedeni
lokalni anestezie, dale zavedeni pouzivani $iroké skaly
nového instrumentdria, vé. bipolarnich ,office” mi-
niresektoskoptl o praméru cca 5 mm (v roce 2016)
a intrauterinnich mechanickych morceldtort tkdné
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(v roce 2020), ¢i moznosti provadéni sterilizace nebo
ablace endometria v ambulantnim rezimu.

V ramci celosvétového déni se hysteroskopie postup-
né vymezila proti laparoskopickym technikam, lékaii
sdileji své zkusenosti mj. prostiednictvim Globdlni
hysteroskopické komunity (MyGHC), jez sdruzuje vice
nez 5 000 1ékari z celého svéta. Krédem spolecnosti je
molto ,,mdj hysteroskop je mym stetoskopem®

Pravé na poslednim Globédlnim kongresu v Barcelo-
né v dubnu 2023 jsme uvedli na trh nejmensi opera¢ni
hysteroskop na svété¢ (Royal scope by Peter Kovar, Invi-
dia GbMh., Tuttlingen), na jehoZz vyvoji jsem se mél tu
Cest podilet. Podatilo se tak doplnil kolekci operacnich
nastrojti jiz roky celosvétové distribuovanych pod mym
jménem. Je trochu smutné, Ze ackoliv préavé do Barce-
lony se sjelo téméf 1 000 1ékat z celého svéta, z Ceské
republiky jsme byli pfitomni pouze dva zastupci.

Tento svétovy kongres si vytycil hned nékolik cila.
Krom¢ dalsiho rozvoje opera¢nich postupii a technik
byl v globalnim métitku kladen dtiraz na vznik speciali-
zovanych ambulantnich hysteroskopickych center, kterd
jsou vybavena kompletnim hysteroskopickym instru-
mentdriem, v¢. ambulantnich resektoskopt a shaver.
Zasadni je, Ze tato pracovi$té do celého procesu velice
efektivné integruji pre-hysteroskopické vysetrovaci
metody, v¢. 3D ultrazvukové techniky a ev. magnelic-
ké rezonance. Tim nejzdsadnéj$im zdvérem kongresu
véak je cil provadét do roku 2030 naprostou vétsinu
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