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Co délaji gynekologové v dobé covidove?

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

dne$ni doba je tak rychld, ze az budete ¢ist toto vydani
Gynekologie a porodnictvi, fada véci uz bude zase
uplné jinak. V dobg, kdy pisu tento editorial, véech-
na média hldsaji, ze madme v Ceské republice poprvé
pres 3 000 tisice pozitivnich zachytt covid-19 denné
a v Indii se blizi k hranici 100 000.

A tak se ptam, co v této dob¢ délaji vsichni gyneko-
logové a porodnici? Prosté normalné pracuji.

V ambulancich gynekologickych zanétii a nepravi-
delnych krvaceni ur¢ité pacientek neubylo a neubude,
mozna jen ¢ast starsich pacientek ze strachu na chvilku
odlozila pravidelnou preventivni prohlidku. Téehotnych
je stale stejné a mozna jich bude pribyvat v souvislosti
s restrikcemi spolecenskych a kulturnich udalosti.

V nemocnicich (alespon tedy v té nasi fakultni) se
na gynekologii onkologicky program viibec nezastavil,
planované odlozené operace z jara (kdy jsme méli
v CR 300 pozitivnich zéchyti za den) se pravé dosta-
vaji do programu. Porodii neubyva a lékarti a porodni
asistentky na porodnich salech pracuji naplno. A jsem
si celkem jist, ze za mésic bude situace velmi podobna,
moznd se jen trochu zméni pracovni podminky.

A co asistovand reprodukce? Také zadna velka zmeé-
na. Pary planuji téhotenstvi covid necovid. Jediné, co
se zménilo, je prijezd pacientek z ¢asti evropskych
zeml, ve kterych doslo ke znatelnému omezeni cesto-
vani. A pak také z Ameriky, kde je propad cestovani
opravdu zfetelny.

A tak mozna nastal ten pravy ¢as zamyslet se nad
politikou ,,pldnovani rodicovstvi“ a vitbec reproduke-
niho zdravi nasi mladé populace. Ve $kole nas u¢ili,
e planovani rodicovstvi je zalozeno na ochrané pred
ptirozenym otéhotnénim. Bylo to sice pred 25 lety, ale
stav je porad stejny. Soudé podle vékového rozlozeni
pacientek v nasich ambulancich je opravdu na case
tento pohled rychle zménit a ptipravit koncept oprav-
dové péce o reprodukéni zdravi, tfeba na podkladé
evropské Fertility Education Initiative. Pfece jen by-
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chom radéji 1é¢ili pacientky nemocné (tedy se stano-
venou diagnoézou), nez ty, které maji své nejplodnéjsi
obdobi za sebou. Nemtizeme spoléhat na to, ze mladi
lidé a spole¢nost tento markantni posun ve vykladu
sami pochopi a tfeba se pod vlivem covidovych opat-
feni vrhnou na ¢asné a prirozené oté¢hotnéni. Takovy
optimista opravdu nejsem.

Preji vSem pevné zdravi, selsky rozum a dostatek casu,

tfeba i na precteni tohoto ¢isla Gynekologie a po-
rodnictvi.
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